
Règlements 2026  
 

 

Formation des équipes  
Le capitaine a la responsabilité de former un alignement complet avant le 1er avril. 

Aucun changement ne pourra être effectué après cette date, sauf pour raison 

médicale. Un total de 20 joueurs peut être inscrit. 

 

Nous accepterons un maximum de 14 équipes. 

 

Restriction de calibre 
Les joueurs ayant évolué dans l’un des calibres mentionnés ci-dessous au cours 

des saisons 2023-2024, 2024-2025 ou 2025-2026 sont inéligibles au tournoi. Le 

capitaine devra aller faire la vérification des joueurs inscrits sur le site : 

www.eliteprospect.com avant d’envoyer l’inscription. 

 

Calibre interdit:  

• Ligues professionnelles 

• LHJMQ ou équivalent 

• Senior A-AA-AAA 

• JAAA ou équivalent  

• JAA 

• Universitaire 

• Collégiale 

 

Parties  
• Toutes les équipes inscrites sont assurées de jouer un minimum de 3 parties. 

• La mise en échec est interdite. 

• Le lancer frappé est permis. 

• Les équipes doivent se présenter 30 minutes avant le début de leurs parties. 

• L’entretien de la glace se fera après la 2e période. 

 

 

 

 

 



Durée des périodes et fonctionnement du chronomètre 
Le temps d’échauffement est de 2 minutes en continu à partir du 1er joueur sur la 

glace. 
 

Les 2 premières périodes sont d’une durée de 15 minutes en continu sauf la 

dernière minute qui sera chronométrée. La 3e période est d’une durée de 12 

minutes avec la dernière minute chronométrée. 
 

Les changements se font en tout temps. 
 

Aucun temps d’arrêt ne sera accordé sauf en finale (durée de 30 secondes) 
 

Règlement sur l'écart de buts  
La partie prendra fin et l'équipe en avance sera déclarée gagnante advenant un 

écart de 7 buts et plus après 2 périodes, sauf durant les finales. 

 

Les règlements en vigueur seront ceux de la Fédération de hockey sur glace du 

Québec. 

 

Fusillade et prolongation 
Advenant le cas d’une égalité après le temps règlementaire, il y a fusillade, ce 

sera des tirs de barrage. Il y aura trois joueurs de chaque équipe et si l'égalité 

persiste ce sera un joueur de chaque équipe jusqu’au bris d’égalité. 

 

Pour les finales, il y aura une prolongation de 5 minutes à 3 vs 3 et après des tirs de 

barrage. Un tirage au sort effectué par l’arbitre déterminera quelle équipe aura 

le choix de commencer ou de terminer la fusillade.  

 

Lors des tirs de barrage, le même joueur ne peut tirer une deuxième fois avant que 

tous ses coéquipiers (sauf le gardien) aient tiré.  

 

Équipement 
Lorsque les équipes ont les mêmes couleurs de chandail, un tirage au sort est 

effectué par un responsable du tournoi pour déterminer l’équipe qui doit changer 

de chandail. 

 



Le port du casque avec protecteur facial complet et du protège-cou est 

obligatoire, conformément aux normes de la Régie de la sécurité dans les sports 

du Québec. 

 
Pénalités 
Prendre note que les pénalités mineures (2 min) ou majeures (5 min) sont toujours 

chronométrées au tableau indicateur. Elles seront reconduites en début de 

période si nécessaire. 

Un joueur sera expulsé de la partie dans les cas suivants : 

• Le joueur accumule 6 minutes de pénalité au cours de la partie. 

• Le joueur se voit décerner une pénalité majeure de 5 min (code B). 

Un joueur sera suspendu pour la partie suivante du tournoi si dans les  

5 dernières minutes de la partie:  

• Le joueur se voit décerner une pénalité antisportive de 10 min (code C) 

• Le joueur se voit décerner une pénalité majeure de 5 min (code B). 

 

Note 

Toute expulsion pour extrême inconduite (code D ou E) ou la participation à une 

bataille entraîne une suspension immédiate pour le reste du tournoi, sans 

possibilité d'appel.  

Le comité organisateur se réserve le droit d’expulser toute équipe, tout joueur, 

entraîneur ou participant qui tente de blesser physiquement ou verbalement un 

joueur, un officiel, ou toute autre personne, et/ou qui ne se conforme pas aux 

règles ou qui nuit au bon fonctionnement du tournoi. 

Le comité organisateur se réserve le droit, en tout temps, d’apporter des 

modifications aux règlements pour assurer le bon fonctionnement du tournoi. 

 

 

Le comité organisateur du tournoi se dégage de toutes responsabilités (accidents, 

blessures, vols, etc.)  En tout temps, aucun remboursement ne sera remis. 


