
VILLE DE
CRABTREE

Inscriptions dès le mercredi 10 janvier 2024
www.crabtree.quebec

Lundi au jeudi: 8h à 12h et de13h à 16h45
Vendredi: 8h à 12h 
450-754-3434, postes 221 ou 228.

Période
d’inscriptions

Programmation
des loisirs 2024



Cheerleading

Marieve Grégoire est impatiente de
retrouver les enfants de la 3e année et plus,
dans le cadre des ateliers d'impro.

Improvisation

PROGRAMMATION
PARASCOLAIRE
Des activités sont offertes par la Ville de Crabtree
après les heures de cours. Voici la marche à suivre
pour venir chercher votre enfant à la fin de
l’activité: 

Enfants de la 3e et 4e année : 
     Lundi 29 janvier de 15h15 à 16h15

Enfants de la 5e et 6e année : 
     Mardi 30 janvier de 15h15 à 16h15

*Les cours sont d'une durée de 10
semaines et se dérouleront dans l’église.

 Coût: 60 $

Les enfants inscrits au service de garde : vous devez venir les chercher au service
de garde.
Les enfants qui prennent l’autobus:  vous devez venir les chercher  à l’extérieur, près
de la porte du secrétariat. Vous devez assurer le transport du retour
Les marcheurs : les enfants pourront quitter à la fin de l’activité.

Initiation au cheerleading avec
Maude de chez Para’S’cool

De la maternelle à la 6e année 
Lundi 5 février de 15h15 à 16h15

*Les cours sont d'une durée de 10
semaines et se dérouleront au gymnase

 Coût: 75 $



Le cours s’adresse aux enfants de la
1re à la 4e année. À travers son code
moral et sa pratique, le judo constitue
un support pédagogique. Il participe
ainsi à l’émancipation et l’éducation
des jeunes.

Judo

L’activité de chorale est offerte par Manon
Loyer, enseignante de musique à l’école.
Un spectacle sera présenté aux parents à
la fin  de l’activité.

Chorale

PROGRAMMATION
PARASCOLAIRE
Multisports

Enfants de la 2e à la 6e année 
Mercredi 31 janvier de 15h15 à 16h30

*Les cours sont d'une durée de 10
semaines et se dérouleront dans le local
de musique.

Enfants de la 2e à la 6e année   
Mardi 30 janvier de 15h15 à 16h15

*Les cours sont d'une durée de 10
semaines et se dérouleront dans le
gymnase.

 Coût: 82 $

 Coût: 70 $

 Coût: 75 $

Initiation aux sports avec Para’S’cool

De la maternelle à la 6e année : 
 Mercredi 31 janvier de 15h15 à 16h15

*Les cours sont d'une durée de 10
semaines et se dérouleront au gymnase



Le programme vise à doter les jeunes  
de compétences utiles et adaptées à
leur âge, tout en renforçant leur
capacité à assurer leur propre
sécurité. Les enfants doivent apporter
un repas froid.

Prêts à rester seul

Le cours approfondira et renforcera le
sentiment de responsabilité que les jeunes
ressentent lorsqu’ils gardent des enfants.
Les enfants doivent apporter un repas froid. 

Gardiens avertis

PROGRAMMATION
JEUNESSES 0-17 ANS

L’atelier de BD du Musée d’art de Joliette, c’est une
initiation au monde de la bande-dessinée. Les
participant•e•s apprennent les bases et plusieurs
techniques, de l'idéation jusqu'à la réalisation !

Ateliers de bande-dessinée
avec Musée d’art de Joliette

Enfants 11 ans et plus 
Samedi 16 mars de 9h à 16h au
Centre Gervais-Desrochers

Enfants de 9 et 10 ans 
Dimanche 17 mars de 9h à 14h au
Centre Gervais-Desrochers

 Coût: 40 $

 Coût: 35 $

Enfants 9-12 ans
Samedi 23 mars, 6 et 13 avril de 10h 30 à 12h
au Centre Gervais-Desrochers

 Gratuit



Les transformations à base de plantes
sont réalisées en respectant les bases
de la nature en étant ni toxique pour
l'environnement ni pour l'être humain.
Les ingrédients utilisés sont
majoritairement de nature végétale.

Ateliers avec à
Fleur de Pot

On vous propose une série de 3 tout-petits
ateliers pour les enfants de 0-4 ans
accompagnés d’un parent ou d’un grand-
parent.  Ils exploreront les textures, les
couleurs et les formes…. mais c’est surtout
leur imaginaire et leur curiosité qu’ils
développent !

Tout-petits ateliers avec
le Musée d’art de Joliette

PROGRAMMATION
PARENT-ENFANT

Enfants 0-4 ans avec leurs parents 
Samedi 23 mars, 6 et 13 avril 
de 9h à 10h au 
Centre Gervais-Desrochers

Fabrication  d’un diffuseur
Parent-enfant 7 ans et plus  
Samedi 17 février de 9h à 10h30 au
Centre Gervais-Desrochers

 Coût: 50 $ pour
parent-enfant

Gratuit

Fabrication  de baume à lèvres
Parent-enfant 7 ans et plus  
Samedi 24 février de 9h à 10h30 au
Centre Gervais-Desrochers



Le but ici est de vous ancrer dans
l’instant présent et de vous aider à
déconnecter. Vous offrir un moment
de détente dans un état méditatif tout
au long de ce cours. Cet état favorise
la libération des tensions et des
émotions. Cours offert par Mélanie
chez Évasion SUP.

Anti-stress

Le viniyoga, c’est partir de là où l’on est. Il
s’adresse à toutes les personnes ayant
envie d’approfondir la connaissance de
soi. Enseignante Louise Labelle. 

Yoga

PROGRAMMATION
ADULTES

Cours de remise en forme avec Lysanne de
chez En corps. N’attendez plus et gardez la
forme !

Cours de  Remise
en forme

Mardi 30 janvier de 18h15 à 19h30 
pour une durée de 12 cours
au Centre Gervais-Desrochers

Jeudi 1er février de 19h à 20h15 
pour une durée de 10 cours
au Centre Gervais-Desrochers

Adulte : 180 $
65 ans et + : 126 $

Adulte : 100 $
65 ans et + : 70 $

Mercredi 31 janvier de 18h30 à 19h30
pour une durée de 10 cours
Gymnase de l’École primaire Sacré-Coeur-
de-Jésus

Danse country
Début 17 janvier

Adulte : 150 $
65 ans et + : 105 $

Cours de danse donnée par Julie
Lépine au complexe
Communautaire de Saint-Paul

Niveau 1 : 64 $
18h25 à 19h10

Niveau 2 : 74 $
19h20 à 20h20

Niveau 3 : 74 $
20h30 à 21h30



Club de tricot pour tous!

Cours de tricot

Plusieurs variétés de semences disponibles: 
9 sortes de fleurs, 12 sortes de fines herbes
et 26 de fruits et légumes.  

Bibliothèque des
semences

PROGRAMMATION
BIBLIOTHÈQUE
MICHELINE-DALPÉ

Saviez-vous que la bibliothèque échange
plus de 1 100 documents deux fois par an ?

Le prochain échange aura lieu le mardi 23
janvier. Venez nous voir pour faire le plein  
de nouveautés !

Echange de volumes

N’hésitez pas à venir nous visiter !

En janvier: 
Lundi 8 janvier de 18h à 19h30
Samedi 20 janvier de 9h à 11h

En février :
Lundi 5 février de 18h à 19h30
Samedi 17 février de 9h à 11h

En mars :
Lundi 11 mars de 18h à 19h30
Samedi 23 mars de 9h à 11h

Bénévoles 
recherchés

Une fois par semaine, venez-nous
aider à offrir un bon service de
bibliothèque à nos concitoyens.

Apprenez à utiliser notre logiciel, à
classer des livres et bien plus, selon
nos besoins et votre intérêt.

Renseignez-vous auprès de Patricia,
responsable de la bibliothèque pour
connaître les plages horaires.

Horaire de la Bibliothèque Micheline-Dalpé
Lundi et jeudi : 13h à 17h et 18h à 19h30            Téléphone: 450 754-4332
Mardi de 10h à 12h et de 13h à 17h                    Courriel : biblio114@reseaubibliocqlm.qc.ca 
Samedi de 9h à 12h                                                   



Patin pédago
Horaire

Mercredi et vendredi de 9h à 11h
Samedi de 18h30 à 19h30
Dimanche de 18h à 18h45

Patin libre / 
Horaire régulier
6 janvier au 12 avril 2024

PROGRAMMATION
ARÉNA ROCH-LASALLE

Patin du temps des Fêtes

Entrée gratuite!

En janvier: 
30 janvier de 14h à 16h

      Patin libre
En février :

Vendredi 16 février de 15h à 17h
     Hockey libre 7-12 ans
En mars :

Vendredi 29 mars de 15h à 17h 
      Hockey libre 7-12 ans

Entrée gratuite! 
Équipement de hockey complet
obligatoire pour le hockey libre

23 décembre
Patin libre:  9h à 11h
 Hockey libre (7-12 ans):  13h30 à 14h30
 Hockey libre (13-16 ans): 14h30 à 15h30

28 décembre
Patin libre: 18h à 20h

29 décembre
Patin libre:  9h à 11h
 Hockey libre (7-12 ans):  18h à 19h
 Hockey libre (13-16 ans): 19h à 20h30

4 janvier
Patin libre:  13h30 à 15h
 Hockey libre (7-12 ans):  15h à 16h
 Hockey libre (13-16 ans): 16h30 à 17h30

5 janvier
Patin libre:  15h30 à 17h

Entrée gratuite! 
Équipement de hockey complet
obligatoire pour le hockey libre


